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classi  quarte Istituto superiore di II grado – «A. MANZONI» Suzzara                               

Relatori: C. Pineda – A. Ansaloni- C. Peraboni– V. Pavone - Consulta economica del Po

 (12h)

 

MODULO
OGGETTO 
CORSO

ORIENTAMENTO

UNIVERSITA’
RELATORE DATA ORA

MODULO 
N. 1

 

RIFLESSIONI 
SULLE PROPRIE 
ATTITUDINI ED 
ABILITA’

 

Il valore della scelta nel mio  futuro professionale

Riflessione sui miei interessi, i  miei punti di forza
per riuscire a rafforzare il mio progetto di
lavoro/studio

 

 

Dott.ssa Cristina
Pineda

GIOVEDI’ 7 
NOVEMBRE

2h

14.00-16.00

MODULO 

N.2 

 

 

PRESENTAZIONE 
MONDO 
UNIVERSITARIO

 

Presentazione del  mondo universitario,
dipartimenti, facoltà, corsi a numero chiuso,
crediti formativi, open day, tasse

 

Dottor Peraboni
Carlo (Politecnico
MN)

GIOVEDI’ 14 
N0VEMBRE 

2h

14.00-16.00

https://lnx.manzoni.edu.it


MODULO

N.3

SCEGLIERE 
BENE 
OPPORTUNITA’ 
LAVORATIVE 
SUL TERRITORIO

 

 

Presentazione delle aziende sul territorio e delle
richieste di figure professionali emergenti

Possibilità di corsi post-diploma perché  prenderli
in considerazione?

Presentazione I.T.S.

 

Dott.ssa Cristina
Pineda

e

Consulta
dell’Oltrepò
mantovano

 

MARTEDI’ 26 
NOVEMBRE

2h

14.00-16.00

MODULO

N. 4 

 

CURRICULUM

 

-Come si redige  strategicamente  un curriculum
per coloro che lo dovranno leggere

Esemplificazioni

Importanza dei profili on line

 

Dott. Arianna
Ansaloni

 (Spazio I  Suzzara)

 

GIOVEDI’  9  GENNAIO
2h

14.00-16.00

MODULO
OGGETTO 
CORSO

ORIENTAMENTO

UNIVERSITA’
RELATORE DATA ORA



MODULO 

n.5

 

COLLOQUIO DI 
LAVORO   E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Come individuare, selezionare, contattare  le
azienda che assumono  per fissare un
appuntamento

SIMULAZIONI

-Come presentarsi e comportarsi

Come entrare in empatia

Abbigliamento da tenere

Linguaggio da utilizzare

Preparazione documenti

-Modalità espositiva (PNL)

-Domande da fare e da

Evitare nel colloquio

-Saluti

Dott.ssa Cristina
Pineda

MARTEDI’ 28 GENNAIO
2h

14.00-16.00

MODULO 

n.6 

 

SIMULAZIONE 
TEST DI 
INGRESSO  
ALL’UNIVERSITA’

Istruzioni e consigli per svolgere il test dei
corsi a numero chiuso e non solo
Scelta del test per area: area medica, area
scientifica, area di architettura e design,
area economico-giuridica, area umanistico-
linguistica
Simulazione con correzione

Dott.

Vincenzo Pavone

 “Alpha test” Milano

MARZO DATA DA 
CONCORDARE

2h

14.00-16.00

N.B. -  Il corso è gratuito e nei pomeriggi ci sarà sempre la referente dell’ orientamento o 
una docente  collaboratrice. Il corso vale per il credito formativo.
Pe le  ISCRIZIONI occorre compilare il modulo  di partecipazione firmato dai genitori  o 
dal sottoscritto se maggiorenne e consegnarlo alla referente dell’ orientamento prof. 
Bigi M.  entro e non oltre  sabato 19 ottobre 2019.           

Grazie per la collaborazione.                                     

Referente orientamento in uscita: Maddalena Bigi
Collaboratore Bianchi Manuela
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