
Pegognaga, 31 maggio - Pegognaga è pronta per dare vita alla giornata più colorata dell’anno, 23 
GIUGNO, con la corsa HoliRun: organizzata all’interno del progetto GIOVEN-TU dalla collabora-
zione con l’Unione dei Comuni di Zara e Po tra realtà locali come C.H.V. Cooperativa Sociale, Cen-
tro di Servizio per il Volontariato - Lombardia Sud, Consulta delle Associazioni di Volontariato e 
le Associazioni Sportive.

La HoliRun non è solo una corsa non competitiva di circa 6 km che si sviluppa sul territorio ex-
tra-urbano del comune di Pegognaga, bensì rappresenta una festa di comunità che coinvolge as-
sociazioni sportive, culturali e runner di ogni età; un momento di convivialità e di benessere con-
diviso intergenerazionale: un momento aggregativo di costruzione di comunità. Il nome HoliRun, 
utilizzato anche in tantissime corse organizzate in Spagna, è un diretto riferimento alla primave-
rile festa indiana che prende vita grazie a una esplosione di colori. 

Il programma della corsa del 23 giugno:
•	 ore 16:00 Apertura iscrizioni last minute e ritiro kit (t-shirt, acqua e colori) presso il Parco 

Florida
•	 ore 17:00 Riscaldamento collettivo organizzato con le associazioni sportive locali
•	 ore 17:30 Inizio corsa
•	 Dalle 18:00 e per tutta la serata Aperitivo e intrattenimento organizzato con le associazioni

Il percorso circolare partirà dalla cornice naturale del Parco Florida Pegognaga, che ospiterà an-
che le attività di ginnastica preparatoria. A ogni chilometro i partecipanti attraverseranno una 
nuvola di colore che offrirà a ciascuno un’immagine unica e creativa. 

La corsa non ha finalità agonistiche, ma se i partecipanti vogliono mettersi alla prova e provare 
a vincere sono liberissimi di farlo. L’aspetto unico e divertente consiste però nel ritrovarsi com-
pletamente avvolti di colore. E alla fine tutti i partecipanti potranno scattare selfie con gli amici e 
condividerli con gli hasthtag #coloryourlife.

Per iscrizioni segui la pagina Facebook e Instagram di GIOVEN-TU o vieni a conoscerci ai ban-
chetti all’interno dei seguenti eventi:
•	 1 giugno dalle 8:00 alle 13:00 Istituto Strozzi di Palidano (Gonzaga)
•	 1 giugno dalle 20:00 Notte bianca (Suzzara)
•	 5 giugno dalle 10:00 alle 13:00 Agorà (Suzzara)
•	 5 e 10 giugno dalle 19:30 alle 23 Pegorock (Pegognaga)
•	 5 giugno dalle 13:00 Scuola Arti e Mestieri (Suzzara)
•	 6 giugno dalle 8:00 alle 13:00Istituto Manzoni (Suzzara)
•	 8 giugno dalle 18:30 alle 23:00 Piacere Moglia (Moglia)
•	 17 giugno dalle 17:00 alle 19:00 Agorà (Suzzara)

Info e contatti:
Gloria 349/7218250
Viola 349/7831614
comunicazione@gioven-tu.it


