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Norvegia: 

Quando sono partita per Tromsø, una città situata nel nord della Norvegia, avevo un po’ paura: non solo era il mio 

primo viaggio all'estero da sola, ma ero la prima studentessa Master ad aver scelto la Norvegia. A aspettarmi in 

aeroporto ho trovato quelli che sarebbero stati i miei genitori per un anno, e ognu paura se ne è andata.  

     

La Norvegia ha qualcosa di magico, ogni stagione ha qualcosa di speciale: quanti di voi hanno avuto la possibilità di 

vedere con i propri occhi l’aurora boreale o il sole di mezzanotte? Io li ho visti, ero lì, sotto quel cielo che dava 

spettacolo. E' stata un'emozione grandissima. Solo chi ha vissuto in Norvegia può capire cosa vuol dire incantarsi a 

guardare un gruppetto di alci che passa fuori dalla finestra di casa.. andare a dormire quando il sole è ancora nel cielo.. 

celebrare il ritorno della luce ... preparare i solboller, dolcetti tipici che la gente si regala quando a gennaio le giornate 

si allungano.. cose semplici forse, ma che sanno di buono. 



 

Ha det!                                                                                                              

Elena dal Circolo polare artico (Norvegia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuova Zelanda: 

E’ difficile concentrare in poche righe tutte le emozioni che ho provato e tutte le esperienze che sto vivendo in Nuova 

Zelanda. 

Da quando sono atterrato a Auckland, dove ho trascorso i primi giorni e frequentato il Cultural Camp insieme a tanti 

exchange student di tutto il mondo, ho capito di essere arrivato nel posto giusto, quello in cui avrei sempre voluto 

andare. Tutto era nuovo, bellissimo ed exciting! 

 

    

Lasciare la Sardegna in piena estate e arrivare a Wanganui in pieno inverno è un bel cambiamento. Però mi sono 

buttato subito in tante attività scolastiche e sportive, ho conosciuto un sacco di ragazzi e in pochissimo tempo sono 

diventato quite popular. 

Se penso alla scelta che ho fatto sono proprio contento, perché ho avuto veramente tutto quello che si può desiderare 

da una esperienza di scambio culturale all’estero: ho viaggiato, sperimentato un diverso stile di vita, imparato 

perfettamente l’inglese e stretto amicizie che dureranno per sempre. 

Marcello, liceo scientifico Sassari  

 

 

 

 

 

 

 



USA: 

Ciao a tutti! Mi chiamo Giulia e sono di Roma. Ho scelto di partire come exchange student e sto completando il mio 

anno scolastico 2015/2016 in USA, per la precisione in Kentucky. I never thought in one hundred years that one day I 

would have been an exchange program but I made it and I am so glad!  Partire è stata la decisione più difficile, crazy e 

azzeccata della mia vita. Prima di lasciare Roma e venire qui ero una ragazza timida e aveva paura di parlare in 

pubblico. In Kentucky sono diventata più forte e sicura di me stessa. 

  

Adoro la high school Americana! E' incredibilmente diversa dal mio liceo italiano, le lezioni sono coinvolgenti e gli 

insegnanti molto disponibili. Se partecipi a qualche attività sportiva inoltre ed entri nei club studenteschi,ti fai subito un 

sacco di amici. Lasciarli sarà davvero difficile, anche se sono certa che restermo per sempre in contatto!  

Giulia, Liceo Classico 

 

 

 

 

 



Germania: 

Ho scelto di frequentare l’exchange program in Germania per migliorare il mio Tedesco, per noi ragazzi del Trentino 

Alto Adige è davvero importante.  In accordo con i miei genitori, mi sono iscritto per la frequenza del solo primo 

quadrimestre per non perdere troppa scuola in Italia. Sono stato scelto da una famiglia di Aachen, una cittadina che ho 

scoperto essere molto bella e dove sono stato davvero bene. 

Il mio semestre in Germania non è stato solo un esperienza scolastica, ma un’esperienza di vita. Durante i mesi 

trascorsi ad Aachen sono cresciuto molto, sono diventato più autonomo, ho imparato bene il Tedesco e stretto un 

sacco di nuove amicizie che resteranno mie per sempre. 

    

Con la famiglia ospitante ho avuto un rapporto privilegiato e bellissimo, per me sono davvero “una nuova famiglia” e 

appena è finita la scuola in Italia a giugno sono tornato a trovarli! 

Se potessi tornare indietro, rifarei tutto quello che ho fatto e forse partirei per un intero anno scolastico. Certamente la 

mia esperienza la consiglio a tutti, se avete la possibilità ragazzi… partite.Tschuss! 

Tom Pedrolli 

 

 

 

 

 

 

 



Canada: 

“Avevo deciso di frequentare solo i primi 3 mesi in Canada, invece sono rimasto a Vancouver per l'intero anno 

scolastico e il tempo volato! Ciò che più mi ha colpito del Canada sono le tante opportunità che questo Paese offre, il 

senso di totale sicurezza e il suo stile di vita rilassato. Vancouver è una città fantastica, moderna e tranquilla allo stesso 

tempo, con un clima mite anche d’inverno.  

  

La mia high school offriva di tutto e di più: i corsi erano davvero tanti e di buon livello, c’erano anche tanti sport e 

attività da fare, mi sono divertito e ho fatto un sacco di amicizie. 

Anche con la famiglia ospitante mi sono trovato bene, i canadesi sono davvero ospitali e amichevoli. I miei host parents 

mi sono sempre stati vicini e mi hanno aiutato quando sono finito in ospedale con quello che sembrava un attacco di 

appendicite.   

Adesso sono appena tornato in Italia, contento di rivedere la mia famiglia e i miei amici, ma con il Canada nel cuore 

per sempre. Spero tanto di poterci tornare, magari all’università!” 

Francesco Fantini 

 

 

 

 

 

 

 

 



Canada: 

“Hi Mrs. Zorzi, how are you? I’m very,very happy to be here in Canada! The landscapes are wonderful and the colors 

very briliant. Where I live there are plenty of deers and they are so cute!! 

      

School is ok and I like the courses that I’m attending, I do art, band, English ESL and an other course of English very nice 

and helpful. With the class of art I have partecipated into a competition, we had to draw the new logo fo the local 

fight-fire station and guess.. I won!!! They gave me a certificate and a $100 check! 

I’ve already made friends, I went out with some friends last Friday night and also this Friday I’m going out with them 

!!  

I love my host family, it is a very big family,  they are so kind and friendly I feel good with them!!! Last year they hosted 

a Chinese girl, this year they go with an Italian, I believe it is a big change for them! 

  

If you remember Canada like a fantastic place, well you remember right!! I wanted write you before but I’m always 

busy and sometimes I also forget to call my mom!!! 

Take care, Giulia ” 

 

 

 

 

 



Irlanda: 

"Sono la mamma di Annachiara, mia figlia frequenta un Liceo impegnativo in Italia e per questo motivo ha pensato di 

frequentare all'estero solo un quadrimestre.  

Annachiara ha scelto il secondo, per impostare il programma di quarta insieme ai suoi compagni; a Gennaio 2014 è 

partita per Galway, Irlanda, un posto molto carino. 

    

 

Siamo davvero soddisfatti della sua esperienza. Annachiara si è trovata bene sia in famiglia che a scuola. Mia figlia si è 

saputa adattare, ma è stata anche ben seguita dalla vostra agenzia e dall'Area Rep locale. 

L'esperienza positiva di Annachiara ha spinto mia nipote a contattare la Master per fare lo stesso tipo di 

esperienza.  Parteciparà al programma High School e anche lei ha scelto l'Irlanda. " 

Paola Pastore 

 


